Exercitii, scenarii, jocuri pentru intreaga familie

1. Biletele dulci
Membrii familiei care participa la acest joc sunt invitati sa noteze:

a Cate o calitate (de preferat sufleteascd) a celorlalti participanti, pe care o
apreciaza in mod deosebit.

b. O amintire cat mai veche de familie, care le-a ramas foarte bine in minte.

¢ Unsuvenir pe care ar vrea sa il ofere celorlalti membri ai familiei daca ar urma sa
lipseasca mai mult timp de acasa.

d Un obiectiv personal, la care tin foarte mult, pe care si l-au propus pentru

urmatoarea perioada.

La final, se face schimb de insemnari si se impartasesc impresiile.

2. Portretin cerc

Fiecare participant primeste o coala de hartie pe al cirei colt isi noteaza numele, apoi
incepe sa isi deseneze portretul (bustul). La un semn stabilit de comun acord
(ex: batut din palme), dupa céiteva secunde, foile se schimba intre participanti. Dupa
mai multe runde de schimbat foile, timp in care fiecare participant a avut ocazia sa
completeze portretul celorlalti, exercitiul ia sfarsit. Poate avea loc o mica discutie

despre portretele astfel obtinute, care vor fi asezate intr-un loc vizibil.



3. Maiana mea spune ceva

Parintii si copiii isi contureaza, pe o coala de hartie, mina in ce pozitie si In cite
exemplare doresc. Scopul este ca fiecare sa obtind o compozitie care sa ii reprezinte.
Pot fi modele abstracte, animale, activititi cotidiene etc. Desenele astfel obtinute
sunt discutate si afisate, de preferat intr-un loc in care familia desfasoara activitati

comune.
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4. Exercitiu de imaginatie

Copilul care poate citi formuleaza cerintele, iar ceilalti membri ai familiei raspund
Cu voce tare:

1. Daci as fi 0 luna a anului, as fi...

2. Daca as fi un fel de méncare, as fi...

3. Daca as fi un super-erou, as fi...

4. Daca as fi 0 materie dela scoala, as fi...

5. Daca as fi un sfat, as fi...

Se pot organiza mai multe runde care sa inceapa cu ,,Daca as fi...”, in functie de

timpul disponibil si de imaginatie.



Cadouri cu... surprize

Membrii familiei trebuie si aleaga un obiect din casi, sa il impacheteze (eventual
intr-o cutie de pantofi) si sa il puna pe o masa, alituri de ,,cadourile” celorlalti.
Fiecare participant isi poate alege un cadou din cele disponibile, cu conditia sa
indeplineasca ,,porunca” celui care a pregatit acel cadou (ex: si danseze

»Macarena”, si vorbeasca pentru un minut ca mama, si faca 10 genuflexiuni etc.).

Va multumesc!

Profesor consilier scolar, Daniela Stroia — CJRAE Constanta



