REGULILE si FAMILIA

Prof. consilier scolar Eleni Burgaslis

Pentru intampinarea nevoilor copiilor, cum sunt cele de sigurantd, de apartenenta, de iubire, de
atentie, de respectare a individualitatii si a dorintelor personale, de stimulare a dezvoltarii armonioase
pe toate palierele (socioemotional, cognitiv - intelectual, fizic, spiritual) este de dorit ca parintele sa
,construiasca” pas cu pas, cu rabdare, cu stiintd si foarte multd creativitate un mediu stabil,
predictibil pentru copil, care sa ii directioneze pasii cu blandete spre dezvoltarea unei personalitati
echilibrate.

Un element - cheie in acest demers este sistemul de reguli pe care copilul si-l1 insuseste treptat (de la
simplu la complex) si care il ajutd pe copil sa se contoleze afectiv-comportamental si, in acelasi
timp, sd se adapteze la mediul inconjurator.

Incepand cu perioada de dezvoltare a atasamentului si pani la varsta scolard, persoanele de referintd
si cu cel mai mare impact psihoeducational asupra copilului sunt paringii: mama si tata.

De aceea, stabilirea si aplicarea cu perseverentd, in cadrul familiei, a unui sistem de reguli si
recompense conduce la echilibru si stabilitate atat pentru copil, cat si pentru interactiunea sistemica
familiala. Previne dezvoltarea la copil a unui comportament opozant, anxios, oscilant, manipulativ,
de tristete etc. Regulile dezvolta capacitatea de rezistentd la frustrari, de acceptare a limitelor si de
rezilienta.

De notat aici este faptul ca impactul educational pe care l-au avut bunicii asupra parintilor se va
reflecta si in stilurile parentale si Tn modul in care aleg regulile si modalitatile de aplicare in propria
lor familie (de exemplu périntele autoritar, parintele hiperprotectiv, parintele inconsecvent, parintele
indiferent, parintele democrat).

Regulile pot fi grupate In anumite categorii de abilitati si deprinderi, precum autonomie personald,
igiend personala, interactiune sociald, studiu scolar, protejarea obiectelor / mediului inconjurator etc.

In continuare, regasiti cateva SUGESTII PRACTICE care pot fi o sursi de inspiratie.

Atunci cand ne propunem sd stabilim un set de reguli, este bine sd tinem cont si de urmatoarele
aspecte:

v Regulile sunt formulate pozitiv (Exemplu: ,,Vorbesti politicos.”).

v Regulile sunt sufient de scurte pentru a putea fi retinute de copil.

v" Regulile sunt in numar relativ redus pentru a nu ,,sufoca” copilul si/sau scadea increderea in
sine si adaptate varstei acestuia.

v Regulile creeaza un spatiu imaginar in interiorul caruia copilul se poate simti autonom si in
siguranta

v Regulile sunt respectate in mod constant pentru a putea fi internalizate de catre copil si a
deveni instrumente de autoreglaj comportamental / deprinderi.




NOTE DE REFLECTIE
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Regulile sunt insotite si de recompensa (,,consecinta”); pot fi recompense ,,nemateriale” (de

exemplu, lauda, Imbratisarea, pupicul, timp de joacd impreund, o plimbare in locul favorit

etc). Atentie! Fard insd a fi conditionatd iubirea si atentia parintelui de respectarea sau

nerespectarea unei reguli!

Regulile sunt discutate si explicate cu respect si iubire copilului; se poate cere si parerea

copilului despre fiecare reguld; daca este cazul, pot fi negociate; el va intelege, in urma

discutiei, ca respectarea acestor reguli il ajutd sa fie in siguranta si sa aiba un comportament

acceptabil social.

Regulile pot fi notate impreuna cu copilul pe o coald de hartie la care isi poate aduce si el

aportul prin desen si diferite simboluri.

Poate exista si o fisa de monitorizare pentru respectarea acestor reguli

(zilnica/saptamanalad/lunara sau pe o anumita perioada speciala, de exemplu vacanta).

Fisa de monitorizare poate avea notate si recompensa/recompensele adecvate regulii/regulilor

respectate.

Cand o regula devine deprindere, se poate trece la noi reguli.

Copilul are libertatea de a respecta regula sau nu, urmata de consecinte (de exemplu,

retragerea recompensei); astfel, copilul se simte in control si isi dezvolta si simtul

responsabilitatii.

Daca un copil nu respecta regula, parintele il incurajeaza si il motiveaza, nu il cearta (de

exemplu, ,,Am observat ca te-ai straduit sd respecti regula, astdzi nu ai reusit, insd data

viitoare vei fi mult mai atent sa...”).

Daca o regula nu este respectatd in mod repetat, trebuie sa se faca o analiza a motivelor care

determind /impiedica respectarea lor (de exemplu, prea multe reguli simultan; regula nu tine

cont de aptitudinile, capacitatile, nevoile copilului; regula nu este adecvatd varstei; nu este

inteles scopul regulii, recompensa nemotivantd, diferite tulburari in dezvoltare etc.).

Daca dupd numeroase incercari problema persistd este bine ca parintii sd consulte sfatul unui
specialist de la o varsta cat mai frageda.

» Care sunt regulile stabilite pentru copil? (fiecare copil este
unic si este de dorit sa fie tratat astfel, chiar daca existd mai multi
copii in familie)

» Aceste reguli au impact asupra tuturor palierelor dezvoltarii
copilului?

» Toate aceste reguli sunt necesare?

» Ce capacitati si deprinderi vreau sa formez copilului meu
prin respectarea acestor reguli?

Ce stil parental avem?

Cum influenteaza acest stil relatia cu copilul?

Care este dinamica dintre parinti atunci cand este necesard activarea regulilor si a
recompenselor?

Ce stil parental au avut parintii nostri?

Cum a influentat acest stil modul in care imi educ propriul copil? Ce stil parental transmit mai
departe copilului meu?

Care este primul pas?



