Modalitati de imbunatitire a comunicarii in familiile cu prescolari
Psiholog principal dr. BARBAROS TATIANA

LAtata timp cat tatal si mama nu-si vor pleca fruntea in tarand, in fata maretiei
copilului; atdta timp cat nu vor intelege ca vorba copil nu este decadt o alta expresie pentru ideea
de majestate; atdta timp cat nu vor simti ca in bratele lor doarme viitorul insusi sub infatisarea
copilului, ca la picioarele lor se joaca istoria, nu-si vor da seama ca au tot atdt de putin dreptul
si puterea de a dicta noi legi acestei noi fiinte pe cdt n-au puterea si nici dreptul de a impune

legi in mersul astrilor.”
Ellen Key, Secolul copilului, 1900

Trecem prin foarte multe schimbari si suntem intr-o perioadd nemaiintalnita panad acum,
se modificad activitatea profesionald, modul de relationare cu oamenii. Va fi o perioada in care
vom petrece mult timp impreund. Ar fi bine sa fim foarte atenti cum gestionam propriile emotii
in prezenta copiilor. Cu cat sunt copiii mai mici, cu atdt mai mult invata prin imitatie. Pe cine
vor imita copiii nostri? Bineinteles ca pe adultii din preajma. Uitati-va cu atentie cine reprezinta
modele pentru copiii vostri! Cu siguranta, in aceastad peroada, sunteti voi! Comportati-va asa cum
ati dori sd ajungda copilul dumneavoastra! De la adulti invatd cum sd gestioneze situatiile
problematice, cum sa reactioneze la frustrare, cum sa gestioneze frica, cum sa se bucure, cum sa

relationeze cu ceilalti!

Identificati cai de a fi modele pentru copii! Adriana Biban afirma ca ,,in ultima vreme
[...] se considera din ce in ce mai mult ca diferentele sunt date de cai alternative de dezvoltare,
si nu de cai ,, inferioare” de evolutie. Tendinta actuala este aceea de a recunoaste mai degraba
unicitatea fiecarui copil - §i implicit a fiecarei familii sau a fiecarei culturi”’(Adriana Béban,

Consiliere educationala)

Un aspect important este sa existe consens intre adulti atunci cand relationeaza cu copiii.
Pe cit este posibil, evitati discutiile contradictorii intre voi, ca adulti, in prezenta copiilor. In
acest sens, Mihaela Minulescu remarca faptul ca ,,este atat de important ca toti cei ce au grija
de copil, chiar cand sunt mai multe persoane in jurul lui, sa aiba in vedere acelasi lucru, sa se

hotarasca de comun acord ce este mai portivit, sa nu se faca o actiune doar pentru ca celalalt



adult nu e prezent si o fac ,,in ciuda lui” ... §i in dauna copilului. Orgoliile nu-si au nici un loc in

legatura direct cu copilul, nici intre cei care intervin in educarea si formarea lui.’

>

(Mihaela Minulescu, Relatia psihologica cu copilul tau)

in continuare, va propunem céteva sugestii de activititi menite si imbunititeasci

comunicarea cu copiii.
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Faceti un obicei din a impartisi emotiile in familie. Impartasiti cu ei starea
emotionala a dumneavoastrd in diverse situatii. La aceastd varsta, copiii pot
identifica: bucuria, tristetea, furia, frica. Nu evitati sa le spuneti ca sunteti tristi
sau furiosi. Pentru copii este important si asocieze manifestarea emotiei, la
nivelul corpului, cu eticheta verbala.

Este important pentru copil sa isi exprime starea emotioanla sub orice forma
(desen, miscare, mimica si gestica, cantec etc.). Puteti desena, pe foi, cum va
simtiti apoi rugati copilul sd deseneze si incercati sa ghiciti. Puteti mima, pe rand,
diverse stari emotionale si sd ghiciti. Apoi, puteti sa jucati Jocul Eu ma simt asa
atunci cdnd. Descrieti o situatie (de exemplu atunci cdnd primesc un cadou ma
simt.... ) si copilul va ghici cum va simtiti. Faceti schimb de roluri.

Improvizati 0 orchestra de familie. Pentru aceasta, la inceput creati instrumente
muzicale impreuna cu copiii. In sticle de plastic puteti pune tot felul de boabe,
pietricele, avand grija sa creati instrumente muzicale cu sunete diferite. Puteti
folosi multe alte obiecte pe care le aveti la indeméand in casa. Puteti canta toti
odatd sau pe rand, fiecare la instrumentul sdu si apoi sda faceti schimb de
instrumente. Sau puteti improviza un karaoke: cineva interpreteaza linia melodica,
iar cineva interpreteaza cantecul. Exista foarte multe variante de jocuri! Asteptam
sa Impartasiti cu noi ce jocuri muzicale noi ati descoperit impreund cu copiii!
Creati un colaj cu cele mai frumoase amintiri — alegeti impreuna poze care va plac
cel mai mult. Rugati-i pe copii sa va explice de ce anume preferd acele poze.
Impartasiti amitiri. Povestiti acele momente.

Jucati-va impreuna pe covor. Puteti descoperi sau redescoperi multe jocuri
interesante pe covor, de la cursele de masinute, pana la a construi corturi din

cearsafuri si scaune!



Cel mai important: lasati-va ghidati de copii. Ei vd vor arata lumea lor minunata.

Povestiti-le jocurile copildriei voastre!

Asteptam sa impartasiti din experientele de joaca, traite cu copiii dumneavoastra, la

adresa de e-mail cjapp constanta@yahoo.com!
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